Drodzy Rodzice,
W tym tygodniu propozycjami usprawniania funkcji wzrokowych są ćwiczenia wyobraźni przestrzennej. Pierwsza z nich będzie kształtowanie świadomości własnego ciała. Wszystkie ćwiczenia które bez problemu można wykonywać w domu. 


1. Kształtowanie świadomości własnego ciała.
Doskonałym ćwiczeniem rozwijającym świadomość własnego ciała dla dzieci jest zabawa w lustro.  To ćwiczenie dziecko może wykonać z rodzeństwem lub rodzicem. Jedno z dzieci jest osobą przeglądającą się w lustrze, a druga – lustrem. To samo w wersji dziecko- rodzic.
Pierwsza z tych osób stroi przed lustrem różne miny (np. smutne, wesołe, przerażone), wykonuje różne gesty, np. drapie się w ucho, podnosi dłoń do czoła, schyla głowę, potrząsa nią w obie strony itp. Dziecko lub rodzic, które jest lustrem, ma za zadanie imitować, odbijać obraz osoby która pokazuje. Po jednej rundzie, która może trwać np. 5 minut, konieczna jest zamiana ról.  Ćwiczenie jest proste, a przynosi wiele radości. Życzę przyjemnej zabawy.

· W załączniku kilka kart pracy

W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu, pozdrawiam.

