Drodzy Rodzice,
Poniżej kolejne ćwiczenia usprawniające funkcje wzrokowe:
1. Koraliki
Pustą plastikową butelkę (np. po wodzie mineralnej) wypełniamy pociętymi sznurkami koralików (dobrze sprawdzają się łańcuchy choinkowe lub plastikowe koraliki cięte z metra w pasmanteriach). Najlepiej dobrać 2-3 kontrastujące kolory sznurów korali i pociąć je na krótsze odcinki (nie za długie, by nie dało się ich owinąć wkoło szyi i nie za krótkie by nie można było ich połknąć). 
Z dzieckiem ćwiczymy wyciąganie koralików z butelki (najpierw na leżąco, potem na siedząco). Przechylamy butelkę tak żeby kilka sznurków wystawało, następnie pokazujemy je dziecku, które ćwiczy koordynację ręka-oko oraz chwyt pęsetowy. Zabawa trwa aż do opróżnienia butelki.
Kiedy opanujemy już umiejętność wyciągania zaczynamy ćwiczyć wkładanie (tu przyda się butelka z większym otworem: np. po mleku lub wodzie 5 litrowej). Rozsypane koraliki trafiają z podłogi prosto do środka butelki. Na tym etapie ćwiczymy także rozpoznawanie kolorów głośno je nazywając. 
2. Światełka
Sprawdzają się lampy, ale także zwykła latarka. Schowaj się z dzieckiem pod koc/materiał, poproś żeby ktoś (np. tata )świecił od zewnątrz latarką i łapcie światełka.
Przed snem zgaście w pokoju światło, posadź dziecko na kolanach, łożku i podświetlajcie swoje stopy, dłonie, twarze, strony w książeczkach, zabawki. Rodzic może posadzić dziecko przed sobą, podświetlać swoją twarz i robić śmieszne miny.
Połóżcie się przy jasnej, pustej ścianie, ustawcie odpowiednio latarkę i zróbcie teatrzyk cieni. Zabawy latarką można urozmaicić przysłaniając światło kolorowymi filtrami.

*w załączniku kilka kart pracy

