Drodzy Rodzice,
Kolejne propozycje ćwiczeń:
Dla dzieci młodszych:

*Rozwijanie umiejętności poszukiwania wzrokiem twarzy znikającej z pola widzenia 
- rodzic siedzący naprzeciw dziecka zakrywa swoją twarz np. ręcznikiem, tekturowym kartonem ,dziecko może pomagać w odsłanianiu 
- siedzący z tyłu dziecka rodzic wychyla się raz z lewego raz z prawego boku (dziecko powinno odwracać głowę i szukać twarzy) 
*Nawiązywanie dłuższego kontaktu wzrokowego i dotykowego 
- rodzic stopniowo coraz bardziej zbliża się do dziecka , dotyka coraz większych powierzchni ciała, przytula dziecko najpierw delikatnie i na bardzo krótko później coraz mocniej i dłużej 
- rodzic zbliża i oddala twarz od dziecka patrząc mu w oczy tak długo jak to możliwe
 - rodzic z założoną na twarz maską (zasłaniającą wszystko oprócz oczu) zbliża i oddala ją od dziecka następnie mruga oczami (raz jednym, raz drugim, później naprzemiennie a później na raz obydwoma)

Dla dzieci starszych:

*Układanie figur z patyczków i klocków.

Ćwiczenie polega na układaniu z patyczków modeli figur (kwadraty, prostokąty, romby, trójkąty oraz różne kombinacje tych figur) lub liter i cyfr itd. Ćwiczenia tego typu mogą, być urozmaicane poprzez układanie z patyczków figur geometrycznych przestrzennych. Do ćwiczenia można użyć np. patyczków do liczenia, patyczków higienicznych, pociętych słomek do picia itp.
* Rysowanie figur , wzorów na materiale sypkim.

Do tego ćwiczenia możemy użyć tacki, płaskiego dużego talerza lub innego płaskiego pojemnika. Do środka wsypujemy wg możliwości do wyboru( mąkę, piasek, sól, cukier, kaszę, ryż itp) tak aby dno pojemnika/naczynia było dobrze przykryte. Następnie dziecko paluszkiem rysuje wzory itp.
*Kreślenie kształtów graficznych w powietrzu.
Prowadzący „kreśli" palcem w powietrzu proste figury geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat). Zadaniem dziecka jest naśladowanie tych ruchów. Jeśli dziecko ma duże trudności przy naśladowaniu ruchów – prowadzący wykonuje ręką dziecka odpowiednie ruchy. 

Prowadzący „kreśli" .palcem w powietrzu kształty wybranych liter. Dziecko naśladuje jego ruchy z jednoczesną artykulacją. Najpierw w powietrzu, a potem na materiale stawiającym mały opór, np. na tacy z piaskiem lub kaszą.

W załączniku znajdują się karty do układania bardziej złożonych wzorów zarówno na materiale sypkim  oraz z patyczków. 

Przyjemnej zabawy.

Pozdrawiam

